EDUCACION
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ESPACIO ITINERANTE, INCLUSIVO Y PEDAGOGICO
A FAVOR DE LA CULTURA MENSTRUAL.

escuela

menstral

DE @QHALIKAYBCN



hali

Qhali Kay nace en 2022 con el
objetivo de compartir una vision
de la

salud mas integrativa,

consciente y armodnica

con
nuestro entorno.

Acompafnamos poniendo la vida
de las personas en el
facilitando

centro vy
herramientas de
prevencion y autogestiéon del
bienestar. Es en este contexto
donde nace |la Escuela Menstrual,

como el

area de educacidn

menstrual del proyecto.

EDUCACiON PARA
EL BENESTAR

Apostamos por la educacién y
la promocién del conocimiento,
contemplando a las personas en
su dimensiéon biopsicosocial,

trabajando por desarrollar
propuestas desde una mirada

integrativa e interseccional.
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Disefamos y dinamizamos

propuestas formativas, tanto
individuales como colectivas,
gue buscan la transformacién

social desde el bienestar.

Y lo hacemos mediante una
metodologia respetuosa vy
basada en valores y criterios
democraticos de inclusidn,
horizontalidad, transparencia,

igualdad y participacion.

@escuelamenstrual
PUNTO ROJO


https://www.instagram.com/qhalikaybcn

Lo Escuela Menstrual

Desde el proyecto, trabajamos en favor del bienestar menstrual
desde una dimensién integral, conectando con las emociones y con
el cuerpo y generando espacios para compartir y transformarnos
juntas. Entendemos que es vital recuperar el poder sobre el propio
cuerpo, un territorio colonizado por la cultura patriarcal.

A partir de diferentes propuestas, englobadas en el proyecto de la
Escola Menstrual, emprendemos un viaje hacia la alfabetizacién y la

soberania corporal, partiendo de l|la escucha, la observacion, la
experimentacion, la mirada critica y la conciencia.

La persona del equipo que lidera y dinamiza el area de salud
menstrual en Qhali Kay es Maria, periodista y educadora social. En los
dltimos anos, se ha formado como educadora y terapeuta menstrual
y acompafNa a mujeres y personas que menstrdan en las diferentes
etapas vitales, para recorrer un camino hacia el autocuidado y la
naturaleza instintiva, ciclica y poderosa que nos acompana.

En este sentido, hemos
intervenido a través de
circulos de mujeres,
talleres de educacion
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medida para entidades y

administraciones, creacion
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de productos menstruales,
elaboracién de materiales
y recursos pedagdgicos y
divulgativos y del proyecto
Salud integral femenina
en Centros Penitenciarios.
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Punto Refo

El Punto Rojo es un espacio de
sensibilizaciéon y formacién a pie de
calle. En |la plaza del pueblo, el patio
de la escuela, el casal o el centro
civico, este rincdén itinerante se
instala durante un dia para
compartir conocimiento y
herramientas en materia de
bienestar menstrual, salud sexual y

afectiva y salud femenina integral.

EXPLORAMOS
NUESTROS CUERPOS
MENSTRUANTES

El Punto Rojo se convierte en un
espacio pedagdgico para
personas de todas las edades,
poniendo el énfasis en las
adolescentes y en quien las
acompanan.

Un rincon donde experimentar,
duda,

compartir y descubrir la salud

conocer, poner en
menstrual y sexo afectiva.
Bajo la carpa del Punto Rojo, se
acogen actividades interactivas
para las diferentes etapas:

Juegos pedagodgicos: trivial
menstrual, sopa de letras,
completa el mapa genital...
Espacio de creatividad:
pinta tus genitales, estampa
con sellos...

Biblioteca con libros, guias y
recursos de lectura.
Materiales anatomicos que
muestran l|la diversidad de
nuestros cuerpos.
Muestra de productos
menstruales respetuosos y

sostenibles.

Muestra de meétodos
barrera, contra ITS y de
anticoncepcion.

Espacio de consulta
individual.
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Obietivos

El Punto Rojo quiere convertirse en un canal
difusor de la cultura menstrual, basdandose en
una pedagogia feminista que atienda a los
cuidados y las diversidades bajo una mirada
interseccional e inclusiva.

Profundizar en el bienestar menstrual desde
una dimension integrativa, fomentando el

K‘ empoderamiento y habitos saludables que
resulten de utilidad en el dia a dia de las
participantes.

Promover una educacién sexual y afectiva de
‘ calidad, reivindicando los derechos
menstruales.

Fomentar el autocuidado y la autogestién de
q la propia salud, facilitando herramientas de
prevencion y autoconocimiento.

Mejorar la autoestima y la relacién con el
' propio cuerpo, aprendiendo a relacionarnos

con él desde el respeto, la conciencia y la
amabilidad.

Conectar con las diferentes fases del ciclo
Q'Q menstrual, reconocernos en cada una de ellas

y dotarnos de herramientas para transitarlas
desde el amor y la escucha.

Facilitar el acceso a la informacién y la
formacion en materia de salud menstrual y

’ sexual, asi como fomentar el cuestionamiento
y la mirada critica.

90(EL PUNTO, EN LA ESCUELA!
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FASE

COORDINACION

PRESUPUESTO

Y PREPARACION S0 €
DESPLAZAMIENTO
AL TERRITORIO DE ACTUACION DO
DINAMIZACION S
DE LA ACTIVIDAD (5H)
EVALUACION

20€

DEL IMPACTO DE LA ACTIVIDAD

TOTAL

470€ (IVA NO INCLUIDO)
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