
escuela
menstr   al
D E  @ Q H A L I K A Y B C N

algunas claves para alargar su vida
cómo cuidar tu compresa de tela

y reutilízala durante muchos años!

Lava la compresa antes de utilizarla por primera vez.

Ten presente que la tela de franela de algodón (de
color liso, sin estampados) es la que debe estar en
contacto con tu vulva.

Utiliza la compresa un máximo de 5 horas.

Lávala a mano con un jabón neutro, o en la lavadora
(máximo 30º), sin utilizar suavizantes.

Sécala al sol: es un gran aliado contra las manchas
rebeldes!

Es recomendable poner la compresa en remojo antes
de lavarla. Puedes añadirle unas gotas de árbol de té
para evitar que crezcan hongos y bacterias.


