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Matriz Sxlar

Este retiro es una invitacién a mirar hacia adentro. Un tiempo de
observacién y respiro para conectar con la naturaleza que somos.

‘Matriz solar’ es un espacio cuidado, consciente y amoroso que nos
abre a la escucha, la creatividad y la esencia de la energia femenina.
A través del movimiento, los elementos, lo sensorial y lo sutil, volvemos
a casa. Volvemos al cuerpo.

Bienvenida a este viaje intimo. Nos ponemos al servicio para
acompaiarte con amor ¢

5,6 y 7 de junio | Conecta con tu fuerza creadora
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Facilitadoras

Lourdes Arias. Terapeuta holistico,
buscadora de la armonia, bienestar y

belleza de la Vida

Integrando diferentes técnicas: cristaloterapia,
descodificacion bio~“emocional, visién extraocular
y la sabiduria de mi propio camino evolutivo.
Acompafio a personas a conectar con su Ser y
expandir todo su potencial.

@arias_lourdes_

Maria Moreno. Facilitadora de circulos,
educadora y terapeuta menstrual

Periodista, educadora social y educadora
menstrual. Acompafio a mujeres y personas
que menstrian en la exploracién de su
ciclicidad.

@escuelamenstrual

Ailen Mdntaras. Profesora de yoga,
nutricionista y cocinera

Guio prdcticas de yoga centradas en la
conexién profunda con tu cuerpo, mente y
emociones. Te propongo un vigje de
autoconocimiento a través de la presencia
plena y un compromiso real con tu bienestar.
Es momento de habitarte con pacienciq,
amor y respeto.

@ailenmantaras
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La propuesta

VIERNES 5 SABADO 6 DOMINGO 7

7.30 a 8.30h Yoga 7.30 a 8.30h Yoga
8.30 a 9.30h Desayuno 8.30 a 9.30h Desayuno
10 a 13h Soy ciclica* 10 a 13h Matriz Creadora*
13.30 a 14.30h Comida 13 a 14h Circulo de cierre

15h Entrada 14.30 a 16.30h Descanso 14h Salida

16 a 18h Bienvenida 16.30 a 19h Vibra Visién*

18 a 19h Yoga 19 a 20.30h Descanso

19 a 20.30h Meditacién® 20.30 a 21.30h Cena

o s G5l e 2130 a 2.2’>h Integracion y
compartir
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Al detalle

VIERNES 5

Meditacién guiada

Mediante la cristaloterapia vibracional y la aromaterapia,
emprendemos un viagje hacia el interior. Nos anclamos al
momento presente para abrirnos a la experiencia de retirarnos
del ruido externo y conectar con nuestro Ser.

SABADO 6

Soy ciclica

Nos sumergimos en el ciclo menstrual desde una dimensién
integral, observando cémo influye el poder de la luna y los
elementos de la naturaleza.

Conectamos con los cuatro arquetipos menstruales,
profundizando en nuestra energia ciclica y salvaje. Y lo
haremos a través de la palabra, el movimiento y la arteterapia.

Vibra Visién

Laboratorio alquimico para desarrollar nuestras capacidades
mentales, extrasensoriales, la intuicién y visién ilimitada.
Cerraremos los ojos para auto-observarnos, conectar con
nuestro Ser y la antena-corazén, y salir a ver(nos), percibiendo
y sintiendo todo el campo de informacién en el que estamos
inmersas. Una invitacién a la escucha profunda para
resignificar creencias y patrones litimantes y empezar a
habitarnos de una forma distinta.

DOMINGO 7

Matriz Creadora

Conectaremos con nuestra matriz mediante la cristaloterapia
vibracional, la aromaterapia y la arteterapia para explorar su
poder creativo. Un viaje hacia el campo cudntico, sintonizando
mente, emocién y accién y manifestando nuestra realidad.
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Casa

Mas Ses Garites

Pals, Girona - Costa Brava

Buscdbamos un lugar que nos
abriese el corazén. Y dimos con
Mas Ses Garites, un espacio
cuidado en un entorno natural lleno

de vida.

Esta masia del sigo XVI nos abre
sus puertas para acogernos con
calidez y cuidado.

El alojamiento dispone de zonas
comunes equipadas y dos tipos de
habitaciones:

« Habitacién  compartida (2
personas) con bafio privado.

 Habitacién compartida (2
personas) con bafio compartido.

Y a su alrededor, kilémetros de
prados verdes y bosques para
conectar con lo esencial: volver a la
tierra y a la raiz que sostiene.



https://sesgarites.com/index-es.html
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Aportacion

consciente

Habitacién

Aportacién

Plazas disponibles

Compartida con
bafio individual

550€ (500€ con reserva anticipada®)

8 personas

Compartida con

bafio compartido

450€ (400€ con reserva anticipada®)

4 personads

*Reserva anticipada vdlida hasta el 5 de mayo.

RESERVA -



https://forms.gle/FAvP5zMyyxhydf6f8
https://forms.gle/FAvP5zMyyxhydf6f8

Matriz Sxlar

Preguntas
frecuentes

¢Cémo puedo apuntarme al
retiro?

Puedes  sumarte al retiro
rellenando el formulario de
inscripcién. Después, recibirds un
correo para que puedas reservar
tu plaza.

Para formalizar la reservq,
deberds abonar 100€ con
antelacién. El resto del importe se
pagard presencialmente al inicio
del encuentro.

¢Es obligatorio participar
en todas las actividades?

La participacién a los talleres es
voluntaria. Siéntete libre de
participar en los espacios que te
hagan sentir mds cémoda.

2

¢Qué estd incluido en el
retiro?

La  aportacién  incluye el
alojamiento, las comidas y la
participacién a las actividades.

La alimentacién es vegetariana y
estd disefiada  especialmente
para acompaiar al trabajo
planteado durante el retiro.
Podrds especificar intolerancias o
cualquier  condicion en el
formulario de inscripcién.

4

¢{Qué pasa si finalmente no
puedo asistir?

No se realizard la devolucién de
la reserva en ningun caso, salvo
por cancelacién del propio
evento.

Para mas informacién e retirosexpandetuser@gmail.com


https://forms.gle/FAvP5zMyyxhydf6f8
https://forms.gle/FAvP5zMyyxhydf6f8
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